
ท่ีน่ี
กรุงเทพมหานคร

สมัผัสกรุงเทพฯ เมอืงมรดกทางวฒันธรรม

กรุงเทพมหานคร คือเมอืงท่ีเรื่องราวทางประวติัศาสตรน์ับรอ้ยปี ผสานเขา้กับวฒันธรรมรว่มสมยั
และวถีิชวีติของผูค้นได้อยา่งลงตัว ตัง้แต่วดัวาอารามอันงดงาม ยา่นเก่าแก่ท่ีเปี่ ยมด้วยเรื่องราว 
ไปจนถึงตลาดท่ีมชีวีติชวีา พื้นท่ีศิลปะ และชุมชนท้องถ่ิน ทกุมุมของเมอืงล้วนเปิดโอกาสใหค้ณุได้
สมัผสัและค้นพบเสน่หอั์นหลากหลายของกรุงเทพฯ

กันยายน 2569 



มรดกทางประวติัศาสตร์
และวฒันธรรม

รตันโกสนิทร ์: หัวใจแห่งสยาม

สมัผสัเรื่องราวของกรุงเทพฯ ผา่นพระราชวงั วดัวาอาราม โบราณสถาน และยา่นสรา้งสรรค์ ตัง้แต่
รากฐานของกรุงรตันโกสนิทร ์ ไปจนถึงศิลปวฒันธรรมรว่มสมยั สถานท่ีเหล่านี้สะท้อนใหเ้หน็ถึง
มรดกอันทรงคณุค่าท่ียงัคงหล่อหลอมอัตลักษณ์ของกรุงเทพฯ มาจนถึงปัจจุบนั
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พระบรมมหาราชวงั และวดัพระแก้ว
หัวใจแห่งมรดกทางวฒันธรรมและราชประเพณีไทย - ใจกลางยา่นประวติัศาสตรข์องกรุงเทพฯ เป็นท่ีตัง้ของ
พระบรมมหาราชวงัและวดัพระแก้ว สถานท่ีสาํคัญทางประวติัศาสตร ์ ศาสนา และราชประเพณีของไทย ภายใน
ประดิษฐานพระแก้วมรกต อันเป็นท่ีเคารพสกัการะ พรอ้มเปิดโอกาสใหผู้ม้าเยอืนได้สมัผสัความงดงามของงาน
ศิลป ์สถาปัตยกรรม ประวติัศาสตร ์และพุทธศาสนาของไทย

ขอ้ควรปฏิบติั
• แต่งกายสภุาพ ปกปิดไหล่และเขา่
• ถอดรองเท้าก่อนเขา้อาคารภายในวดั
• สาํรวมกิรยิาและเคารพผูท่ี้กําลังสกัการะ
• ปฏิบติัตามขอ้กําหนดเก่ียวกับการถ่ายภาพ

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• สวมกางเกงขาสัน้ เสื้อครอป หรอืเสื้อแขนกดุ
• สมัผสัหรอืปีนปา่ยพระพุทธรูปและสิง่ศักดิ์สทิธิ์
• หนัปลายเท้าไปทางพระพุทธรูปหรอืพระสงฆ์
• สบูบุหรี ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรอืสง่เสยีงดังภายในบรเิวณวดั

Source : https://www.magnific.com/premium-photo/grand-palace-bangkok-thailand-landmark_2324568.htm
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วดัโพธิ์
ถ่ินแห่งพระพุทธไสยาสน์ - วดัโพธิเ์ป็นท่ีรูจ้กัจากพระพุทธไสยาสน์อันงดงาม และยงัเป็นแหล่งเรยีนรูภ้มูปัิญญา
ไทยท่ีมคีวามเก่ียวขอ้งอยา่งใกล้ชดิกับศาสตรก์ารนวดแผนไทย นอกจากสถาปัตยกรรมอันโดดเด่นแล้ว ท่ีนี่ยงั
เปิดโอกาสใหผู้ม้าเยอืนได้สมัผสัมรดกทางศาสนาและวฒันธรรมไทยอยา่งลึกซึ้ง

ขอ้ควรปฏิบติั
• แต่งกายสภุาพ ปกปิดไหล่และเขา่
• ถอดรองเท้าก่อนเขา้อาคารภายในวดั
• สาํรวมกิรยิาและเคารพผูท่ี้กําลังสกัการะ
• ปฏิบติัตามขอ้กําหนดเก่ียวกับการถ่ายภาพ

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• สวมกางเกงขาสัน้ เสื้อครอป หรอืเสื้อแขนกดุ
• สมัผสัหรอืปีนปา่ยพระพุทธรูปและสิง่ศักดิ์สทิธิ์
• หนัปลายเท้าไปทางพระพุทธรูปหรอืพระสงฆ์
• สบูบุหรี ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรอืสง่เสยีงดังภายในบรเิวณวดั

Source : https://www.roasn.com/wat-pho-eng/
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ภเูขาทอง – วดัสระเกศ
ชมกรุงเทพฯ จากมุมสงู - ภเูขาทองตัง้ตระหง่านเหนือยา่นประวติัศาสตรข์องกรุงเทพฯ โดยเริม่สรา้งขึ้นในสมยั
รชักาลท่ี 3 และองค์เจดียส์ทีองในปัจจุบนัสรา้งแล้วเสรจ็ในสมยัรชักาลท่ี 5 เมื่อเดินขึ้นบนัไดกวา่ 300 ขัน้สูย่อด
ภเูขาทอง จะได้ชมทัศนียภาพกรุงเทพฯ แบบพาโนรามา โดยเฉพาะในชว่งพระอาทิตยข์ึ้น พระอาทิตยต์ก หรอืหลัง
ฝนตกท่ีท้องฟา้ปลอดโปรง่

ขอ้ควรปฏิบติั
• แต่งกายสภุาพและเหมาะสม
• ปิดเสยีงโทรศัพท์เมื่ออยูใ่นบรเิวณศาสนสถาน
• เดินเวยีนตามเขม็นาฬิกาเมื่อเดินตามผูเ้ยีย่มชมรอบวดั
• เตรยีมนํ้าดื่มสาํหรบัการเดินขึ้นบนัไดกวา่ 300 ขัน้

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• สมัผสัหรอืปีนปา่ยพระพุทธรูปและสิง่ศักดิ์สทิธิ์
• สง่เสยีงดังหรอืเปิดเพลง
• สบูบุหรี ่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ หรอืสง่เสยีงดังภายในบรเิวณวดั
• บนิโดรนโดยไมไ่ด้รบัอนุญาต

Source : https://www.princepalace.co.th/th/the-golden-mount-a-sacred-pinnacle-and-a-cultural-tapestry/
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อนุสาวรยีช์ยัสมรภมูิ
แลนด์มารก์แห่งกรุงเทพฯ ยุคใหม ่- ตัง้อยูห่า่งจากโรงแรมประมาณ 2 กิโลเมตร อนุสาวรยีช์ยัสมรภมูสิรา้งขึ้น
เพื่อราํลึกถึงชยัชนะในสงครามฝรัง่เศส–ไทย ปัจจุบนัสถานท่ีสาํคัญทางประวติัศาสตรแ์หง่นี้เป็นหนึ่งในศูนยก์ลาง
การเดินทางท่ีคึกคักท่ีสดุของกรุงเทพฯ รายล้อมด้วยรา้นอาหาร วถีิชวีติของผูค้น และบรรยากาศเมอืงท่ีไมเ่คย
หยุดนิ่ง

ขอ้ควรปฏิบติั
• ใชท้างมา้ลาย ทางเดินเท้า และทางเชื่อมลอยฟา้ท่ีจดัไว้
• ระมดัระวงัการจราจรโดยรอบ
• ดแูลทรพัยส์นิสว่นตัวใหป้ลอดภัย
• เลือกรบัประทานอาหารรมิทางจากรา้นท่ีสะอาดและมผีูใ้ชบ้รกิารสมํ่าเสมอ

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• ขา้มถนนนอกจุดท่ีกําหนด
• กีดขวางทางเดินหรอืการจราจรเพื่อถ่ายภาพ
• แสดงหรอืวางทรพัยส์นิมค่ีาอยา่งเปิดเผยในพื้นท่ีแออัด
• ฝ่าฝืนสญัญาณจราจรหรอืท้ิงขยะ

Source : https://www.tiqets.com/en/victory-monument-bangkok-l246836/
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หอศิลปวฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (BACC)

ขอ้ควรปฏิบติั
• ตรวจสอบตารางนิทรรศการก่อนเดินทาง
• ปฏิบติัตามขอ้กําหนดการถ่ายภาพของแต่ละนิทรรศการ
• เวน้ระยะหา่งจากผลงานศิลปะอยา่งเหมาะสม
• แวะชมคาเฟ ่รา้นหนังสอื รา้นงานออกแบบ และสตดูิโอภายในอาคาร

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• สมัผสัผลงานศิลปะ เวน้แต่ได้รบัอนุญาต
• ใชแ้ฟลชในพื้นท่ีท่ีหา้มถ่ายภาพด้วยแฟลช
• รบัประทานอาหารหรอืเครื่องดื่มภายในพื้นท่ีจดัแสดง
• สง่เสยีงดังหรอืกีดขวางทางเดินขณะถ่ายภาพ

สมัผัสอีกมุมของกรุงเทพฯ ผ่านศิลปะรว่มสมยั - หอศิลปวฒันธรรมแหง่กรุงเทพมหานคร ตัง้อยูใ่จกลางยา่น
สยาม และเป็นหนึ่งในศูนยก์ลางศิลปะรว่มสมยัท่ีสาํคัญของกรุงเทพฯ พบกับนิทรรศการหมุนเวยีนจากศิลปินไทย
และนานาชาติ ทัง้งานศิลปะ ภาพถ่าย และงานออกแบบ รวมถึงดนตรแีละกิจกรรมทางวฒันธรรมท่ีสะท้อนความ
สรา้งสรรค์ของเมอืง

Source : https://publicspace.bangkok.go.th/Spaces/Info/C2D5D7EB-8309-4CD8-A709-144D8C1C3A70
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ตลาดน้อย - ถนนทรงวาด

ขอ้ควรปฏิบติั
• เดินสาํรวจยา่นเพื่อสมัผสับรรยากาศอยา่งใกล้ชดิ
• เคารพผูอ้ยูอ่าศัยและวถีิชวีติของชุมชน
• สนับสนุนคาเฟ ่รา้นค้า และธุรกิจขนาดเล็กในท้องถ่ิน
• ระมดัระวงัรถจกัรยานยนต์ในตรอกแคบ

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• สมัผสัหรอืสรา้งความเสยีหายแก่งานสตรทีอารต์
• กีดขวางถนน ทางเขา้ หรอืพื้นท่ีสว่นบุคคลเพื่อถ่ายภาพ
• สง่เสยีงดังรบกวนในพื้นท่ีพกัอาศัย
• ท้ิงขยะในพื้นท่ีชุมชน

เสน่ห์ยา่นเก่า สตรทีอารต์ และวถีิชุมชน - สมัผสัเสน่หข์องชุมชนชาวจนีเก่าแก่แหง่หนึ่งของกรุงเทพฯ ท่ีซึ่ง
สถาปัตยกรรมจีน–โปรตุเกสแบบดัง้เดิมผสมผสานกับงานสตรทีอารต์สีสันสดใสและวัฒนธรรมคาเฟร่ว่มสมัย 
ตรอกซอกซอย และบรรยากาศอันเป็นเอกลักษณ์ ทําใหย้า่นตลาดน้อยเหมาะสาํหรบัผูท่ี้หลงใหลในประวติัศาสตร ์
การถ่ายภาพ และวถีิชวีติของชุมชน

Source : https://www.thailandee.com/en/visit-thailand/talad-noi-bangkok-677



วถีิชวีติและชุมชนท้องถ่ิน

สมัผัสกรุงเทพฯ ในแบบคนท้องถ่ิน

นอกเหนือจากแลนด์มารก์ชื่อดัง กรุงเทพฯ ยงัมอีีกมุมท่ีเต็มไปด้วยตลาด ชุมชน อาหาร และงาน
หตัถกรรมท่ีสบืทอดกันมา สถานท่ีเหล่านี้เปิดโอกาสใหค้ณุได้เขา้ใกล้วถีิชวีติประจาํวนั และสมัผสั
เสน่หข์องผูค้นและชุมชนท่ีสรา้งเอกลักษณ์ใหกั้บกรุงเทพฯ
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ตลาดนัดรถไฟ รชัดา
สสีนักรุงเทพฯ ยามค่ําคืน - สมัผสัสสีนัและวฒันธรรมตลาดกลางคืนของกรุงเทพฯ ท่ี ตลาดรถไฟ รชัดา ใจกลาง
ยา่นรชัดาฯ ท่ีรวบรวมรา้นอาหารสตรทีฟูด้ รา้นค้า สนิค้าวนิเทจ และบรรยากาศยามค่ําคืนอันคึกคักไวใ้นท่ีเดียว 

เดินทางสะดวกด้วยรถไฟฟา้ MRT ลงสถานีศูนยว์ฒันธรรมแหง่ประเทศไทย พรอ้มเปิดประสบการณ์อีกมุมของ
กรุงเทพฯ ท่ีเต็มไปด้วยสสีนัหลังพระอาทิตยต์กดิน

ขอ้ควรปฏิบติั
• เดินสาํรวจตลาดและเพลิดเพลินกับรา้นอาหาร รา้นค้า และสนิค้าวนิเทจ
• ลองชมิอาหารและของวา่งท้องถ่ินท่ีหลากหลาย
• ดแูลทรพัยส์นิสว่นตัวใหป้ลอดภัย โดยเฉพาะในบรเิวณท่ีมผีูค้นหนาแน่น
• เคารพผูค้้าและผูม้าเยอืนท่านอ่ืนขณะเลือกซื้อสนิค้าหรอืถ่ายภาพ

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• ยนืกีดขวางทางเดินขณะถ่ายภาพ
• สมัผสัสนิค้าโดยไมไ่ด้รบัอนุญาตจากผูข้าย
• วางทรพัยส์นิสว่นตัวท้ิงไวโ้ดยไมม่ผีูด้แูล
• ท้ิงขยะหรอืเศษอาหารภายในบรเิวณตลาด

Source : https://th.tripadvisor.com/Attraction_Review-g293916-d4322781-Reviews-Train_Night_Market-Bangkok.html
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บา้นจมิ ทอมปส์นั
เรื่องราวแห่งผ้าไหมไทย - เยีย่มชมบา้นท่ีได้รบัการอนุรกัษ์ของ จมิ ทอมปส์นั ชาวอเมรกัินผูม้บีทบาทสาํคัญใน
การฟื้ นฟูอุตสาหกรรมผา้ไหมไทย พพิธิภัณฑ์แหง่นี้รวบรวมเรอืนไทยแบบดัง้เดิม สวนอันรม่รื่น และมรดกทาง
วฒันธรรมไวด้้วยกัน เปิดโอกาสใหผู้ม้าเยอืนได้สมัผสัสถาปัตยกรรมไทยและเรื่องราวของผา้ไหมไทย

ขอ้ควรปฏิบติั
• เขา้รว่มทัวรพ์รอ้มมคัคเุทศก์
• ปฏิบติัตามคําแนะนําของเจา้หน้าท่ี
• เคารพสถานท่ีและสิง่จดัแสดงทางประวติัศาสตร์
• ถ่ายภาพเฉพาะในบรเิวณท่ีได้รบัอนุญาต

ขอ้ควรหลีกเล่ียง
• สมัผสัโบราณวตัถหุรอืผลงานศิลปะ
• ถ่ายภาพในพื้นท่ีท่ีไมอ่นุญาต
• รบัประทานอาหารหรอืเครื่องดื่มภายในพพิธิภัณฑ์
• ใชแ้ฟลชในพื้นท่ีหา้มใช ้หรอืรบกวนผูเ้ขา้ชมท่านอ่ืน

Source : https://www.facebook.com/jimthompsonhouse



ขอ้แนะนําและมารยาท
ในการท่องเท่ียว

เท่ียวกรุงเทพฯ อยา่งใสใ่จและรบัผิดชอบ

การค้นพบกรุงเทพฯ ไมไ่ด้มเีพยีงการเยีย่มชมสถานท่ีสาํคัญ แต่ยงัรวมถึงการเรยีนรูแ้ละเคารพ
วฒันธรรม ชุมชน และผูค้นท่ีอยูเ่บื้องหลังสถานท่ีเหล่านัน้ การใสใ่จในสิง่เล็ก ๆ  ระหวา่งการเดินทาง 
ชว่ยใหค้ณุได้รบัประสบการณ์ท่ีมคีวามหมาย พรอ้มมสีว่นรว่มในการดแูลมรดกอันทรงคณุค่าของ
กรุงเทพฯ



ขอ้แนะนําและมารยาทในการท่องเท่ียว

การเยีย่มชมวดั
เคารพสถานท่ีศักด์ิสทิธิ ์ - แต่งกายสภุาพโดยปกปิดไหล่และเขา่ และถอดรองเท้าก่อนเขา้อาคารภายในวดั โปรด
ระลึกวา่วดัยงัคงเป็นสถานท่ีประกอบศาสนกิจ จงึควรใชเ้สยีงเบา สาํรวมกิรยิา และใหค้วามเคารพต่อผูส้กัการะ 
พระสงฆ ์และพระพุทธรูป

Source : https://bookthailandnow.com/thailand-temple-dress-code-what-to-wear/

Source : https://www.dreamstime.com/editorial-stock-image-picture-buddhist-monk-meditating-wat-bovoranives-bangkok-thailand-photo-taken-october-image79769964



ขอ้แนะนําและมารยาทในการท่องเท่ียว

การเดินทางในกรุงเทพฯ
เดินทางสะดวก เท่ียวเมอืงได้ง่ายขึน้ - การจราจรในกรุงเทพฯ อาจหนาแน่น โดยเฉพาะในชว่งเวลาเรง่ด่วน การ
เดินทางด้วยรถไฟฟา้ BTS รถไฟฟา้ MRT หรอืเรอืด่วนเจา้พระยา เป็นอีกทางเลือกท่ีสะดวก สาํหรบัการสาํรวจพื้นท่ี
ต่าง ๆ ของกรุงเทพฯ และชว่ยหลีกเล่ียงปัญหาการจราจรบนท้องถนน

Source : https://www.flickr.com/photos/aidatakeshi/54221639857/

Source : https://en.wikipedia.org/wiki/Chao_Phraya_Express_Boat



ขอ้แนะนําและมารยาทในการท่องเท่ียว

ความปลอดภัยระหวา่งการเดินทาง
เท่ียวกรุงเทพฯ อยา่งมัน่ใจ - ดแูลทรพัยส์นิสว่นตัวอยูเ่สมอ โดยเฉพาะเมื่ออยูใ่นพื้นท่ีท่ีมผีูค้นหนาแน่น หากเดิน
ทางด้วยรถตุ๊กตุ๊กหรอืรถโดยสารท้องถ่ิน ควรตกลงค่าโดยสารใหช้ดัเจนก่อนเริม่ออกเดินทาง

Source : https://www.frasershospitality.com/en/fraser-cachet/go-local/the-best-markets-in-bangkok-every-traveller-needs-to-visit/

Source : https://www.asiakingtravel.com/blog/essential-tips-riding-tuk-tuks-thailand.html



การท่องเท่ียว
อยา่งรบัผิดชอบ

เคารพวนัน้ี เพื่อรกัษาไวส้าํหรบัวนัขา้งหน้า

เคารพขนบธรรมเนียม ประเพณี และคณุค่าของชุมชนในทกุพื้นท่ีท่ีเดินทางไป ปฏิบติัตามกฎ
ระเบยีบของแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตรแ์ละวฒันธรรม หลีกเล่ียงการปีนปา่ยโบราณสถาน 
สมัผสั หรอืสรา้งความเสยีหายต่อสิง่ปลกูสรา้งทางประวติัศาสตร ์ และชว่ยกันรกัษาความสะอาด
ของพื้นท่ีสาธารณะ เพยีงใสใ่จในทกุการเดินทาง นักท่องเท่ียวทกุคนก็สามารถมสีว่นรว่มในการ
ดแูลและสบืสานมรดกทางวฒันธรรมของกรุงเทพฯ ใหค้งอยูส่าํหรบัคนรุน่ต่อไปได้
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